
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

4.-8. nóv Starfsdagur Foreldradagur
Tortilla, hakk og 
grænmeti

Fiskur, kartöflur og 
grænmeti Afgangar

11.-15. nóv Kjötsúpa, brauð og salat
Fiskur, kartöflur og 
grænmeti

Lambakjöt, kartöflur, 
sósa og grænmeti

Plokkfiskur, kartöflur 
og grænmeti Afgangar

18.-22. nóv Súpa, brauð og salat
Steiktur fiskur, kartöflur 
og salat Lazagnia og grænmeti

Fiskur, kartöflur og 
grænmeti Starfsdagur

25.-29. nóv Hakk, spaghettí og salat
Fiskur, kartöflur og 
grænmeti

Kjúklingur, kartöflur 
og salat

Slátur, stappa og 
grænmeti Afgangar

2.-6. des
Grjónagrautur, slátur og 
salat

Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og salat Pizza

Lazagnia, kartöflur og 
salat Afgangar

Matseðill Brúarásskóla


