
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

6.-10. jan
Soðinn fiskur, kartöflur, 
salat kakósúpa

Lasange, kartöflur og 
salat

Plokkfiskur, rúgbrauð, 
kartöflur og salat

Kjöt í karrý, kartöflur 
og salat Afgangar

13.-17 jan Súpa, brauð og salat
Fiskréttur, kartöflur og 
salat

Kjöt, sósa, kartöflur og 
salat

Hakk, spaghettí og 
salat Afgangar

20.-24. jan Kjötsúpa og salat
Soðinn fiskur, kartöflur 
og salat

Kjúklingur, sósa og 
salat

Fiskréttur, kartöflur og 
salat Þorramatur

27.-31 jan Hrísgrjónagrautur
Steiktur fiskur, kartöflur 
og salat Tortilla og grænmeti

Slátur og 
kartöflustappa Afgangar

3.-7. feb
Soðinn fiskur, kartöflur 
og salat Kjúklingasúpa og brauð

Fiskilummur, 
kartöflur, rúgbrauð og 
salat Hakk spaghettí og salat Afgangar

Matseðill Brúarásskóla


