BRUARASSKOLI

- hver og einn er einstakur

Kynjafraedi og kynfraedsla - elsta stig

Adalnamskra grunnskdla byggir @ sex grunnpattum i islenskri menntun sem a ad vera leidarljés i 6llu
skdlastarfi. Einn pessara grunnpdatta er jafnrétti og eru dkvaedijafnréttislaga hofd par ad leidarljosi.
Talad er um ad jafnréttisfraedsla skuli fara fram a o6llum skoélastigum og birtast i inntaki kennslu,
adferdum og umhverfi. Undir jafnréttismenntun ma nefna ndm um pjéderni, menningu, tungumdl,
lifsskodanir, kyn og kynhneigd. Athyglier vakin 4 nyjum fraedigreinum, kynjafreedi og hinsegin fraeedum,
sem gott vaeri ad nyta i jafnréttismenntunina.

Markmid sem 16gd eru til grundvallar eru pverskurdur namsgreinar, s.s. skolaipréttum,
samfélagsgreinum og natturugreinum;
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rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.

reett eigin abyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

synt fram a skilning 4 mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttlaeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.

rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri
sjalfsvitund.

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau pjénai
kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda @ métun sjalfsmyndar og hefur aradi til ad
mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfstaedan og abyrgan hatt.

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi,

greint jdkvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.
sett sig i spor folks med élikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum og timum.

utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og élikan bakgrunn félks, borid virdingu
fyrir frelsi félks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a fordémalausan og réttsynan
hatt.

fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjénarhélum.

rokraett stodu sina sem patttakandii samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt dbyrgd i
samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkvaemt
alpjédasattmalum.

rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda 4 6llum svidum samfélagsins og pekkialmenn
akvaedi um mannréttindi.

utskyrt hvad felst i abyrgri kynhegdun og raett eigin dbyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi.
Gertsérgrein fyrir og pekkt merki um hvers kyns ofbeldi og pekki pau Urraedi sem i bodi eru
ef slik tilfelli koma upp.

Namsefni
Kennsla fer ad mestu leyti fram i umraeedum og léttum verkefnum



Eg og sjalfsmyndin

Kyn, kynlif og allt hitt

Heilsuvera

Favitabaekur Sélborgar Gudbrandsdottur

Vefsidur & bord vid Stopp ofbeldi, Fra A til O, Attavitinn, Sjuk ast og fl.
Verkefni, myndbond og fleira 4 netinu

Alls konar hugmyndir - reykjavik.is
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Namsmat

Simat
Jafningjamat
Sjalfsmat
Leidsagnarmat
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