BRUARASSKOLI

- hver og einn er einstakur

Skolaiprottir - midstig

Nemendur @ midstigi eru med tvo iprdéttatima 4 viku auk pess sem peir hafa einn fastan
sundtima i viku allan veturinn. Bodid er upp 4 valgreinar tengdar ipréttum og eru margir sem
saekja pa tima.

Markmid - ad nemandi geti:

v synt virdingu og gdéda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

v’ reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjéllun og tekid virka
afstédu gegn ofbeldi.

v’ gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun,

V' synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum

v’ gertsér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglna og tekid akvardanir a peim
grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja & sundi
stutta sundleid.

v’ reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ibréttaumfjéllun og tekid virka
afstodu gegn ofbeldi.

v upplifi vellidan, dnaegju og gledi med patttdku i iprottatimum.

v uppgotvi sjalfir hvada leidir peir geta farid til ad efla likamlegt og andlegt hreysti.

Namsmat
v Simat
v leidsagnarmat



